i @) Lebenshilfe
Speiseplan vom 27.07. - 02.08.2026

Montag Jumbo-Fischstabchen r, b1, 8,m (Veggie-Fishfinger Ap1,8m)
mit Rahmspinat b1, 8 und Dampfkartoffeln
Nektarine
Dienstag Mungbohnen-Chilli b1

mit Reis und Paprikasalat s,
Marmormuffin b1, B, m

Mittwoch Hé&hnchenkebab e (Veggie-Gyros Ap1,8,Mm)
mit Joghurt Sauce B, Krautsalat 5, und Backkartoffeln
Wassermelone

Donnerstag Tortellini ,,Verdura“p1,8m
mit Tomatensauce b1, Reibeké&se 8 und Eisbergsalat 5,8
Eis aus der Truhe 1,2A8D,,M

Freitag Kartoffel-Karottensupp” p1,8 mit Rindswurst 9,10
(Quornbratwurst p1,e,8,m) und Mehrkornbrétchen p1,02,03,04,05SEsAM l
Cremedessert-Apfelkuchen p1,8

Samstag Cordon Bleu 9,10,01,8Mm (Sojacordonbleu A p1,8,m)
mit Pommes Frittes und Marktgemise 8
Nachtisch p1,8Mm

Sonntag Ofen-Paprikaschnitzel 5,018 (Valesschnitzel 5,01,8))
mit Kartoffelgratin p1,8 und Salat 5.8
Nachtisch p1,8m

Anderungen vorbehalten
Die Mitarbeiter der Kiiche wiinschen guten Appetit !!

Unsere Speisepléne werden in Anlehnung an die Richtlinien der Forschungsanstalt in Dortmund und der deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung erstellt

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Farbstoff , 3 geschwefelt, 4 geschwarzt, 5 mit Antioxidationsmittel, 6 mit StiBungsmittel 7 enthallt eine Phenylalninquelle, 8 mit Geschmacksverstéarker, 9 mit Phospat, 10 mit Nitrat
A mit Soja, B mit Milch, C mit Sellerie, D mit Getreide(D1 Weizen, D2 Roggen,D3 Hafer, D4 Gerste, D5 Dinkel), E mit Senf, F mit Fisch, G mit Erdniisse, H mit Krebstiere, | mit Niissen( 11 Mandeln, 12 Haseln(sse, 13
Walnisse, 14 Pistazien), J mit Weichtieren, K mit Schwefeldioxid und Sulphit, L mit Lupinen, M mit Eier, N mit Schalenfriichte(vegetarische Alternative)



