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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Anderungen vorbehalten

P 18, 0B
U S

Gemiisemaultaschen b1, B, m
mit Kartoffelsalat 5, e, Krautersauce o1, 8 und Snackgurken
Zitronenkuchen bz, B, M

H&hnchen-Rahmgeschnetzeltes b1, 8 (Pilzragout by, B)
mit Brokkoligemuse und Spétzle b1, B, m
Mangoquark B

Wildlachspoppers p1,8,mF (GemUsenuggets p1,8,M,.c)
mit Zitronendip B, Tomatensalat 5, und Dampfkartoffeln
Wassermelone

Vollkornspirelli p1,8Mm, mit Rindfleischbolognese pi,c
(Linsenbolognese p1.c) Reibekdse s und Eisbergsalat 58
Eis aus der Truhe 12ABD,IM

Milchreis B mit Beerengriitze
und Zimt Zucker
Nektarine

Hahnchenbrust ,,“Tomaten Mozzarella“ B (gef. Paprika p1,8)
mit Orecchiette p1,m und Zucchinigemiise
Nachtisch p1,8Mm

Die Mitarbeiter der Kiiche wiinschen guten Appetit !!

Unsere Speisepléne werden in Anlehnung an die Richtlinien der Forschungsanstalt in Dortmund und der deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung erstellt

Speiseplan vom 20.07.

é) Leb hilf
_26.07.2026 Oee"s e

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Farbstoff , 3 geschwefelt, 4 geschwarzt, 5 mit Antioxidationsmittel, 6 mit StiBungsmittel 7 enthallt eine Phenylalninquelle, 8 mit Geschmacksverstéarker, 9 mit Phospat, 10 mit Nitrat
A mit Soja, B mit Milch, C mit Sellerie, D mit Getreide(D1 Weizen, D2 Roggen,D3 Hafer, D4 Gerste, D5 Dinkel), E mit Senf, F mit Fisch, G mit Erdniisse, H mit Krebstiere, | mit Nussen( 11 Mandeln, 12 Haselntsse, 13
Walnisse, 14 Pistazien), J mit Weichtieren, K mit Schwefeldioxid und Sulphit, L mit Lupinen, M mit Eier, N mit Schalenfriichte(vegetarische Alternative)



