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i @ Lebenshilfe
LY X Speiseplan vom 13.04. - 19.04.2026

Montag Rindfleischfrikadelle b1, g, m (Weizenfrikadelle b1, 8, m)
mit Bratensauce b1, Kartoffelpuree 8 und Rotkrautsalat s, e
Zitronenkuchen b1, B, m

Dienstag Gebackenes Seehechtfilet r, b1; B, m (Gemusefrikadelle b1, b2, m)
an Mais-Erbsengemdse b1, B mit Reis
Apfel

Mittwoch Gemdusetortellini b1, ¢, m
mit Kasesauce b1, B, Reibekase s und Gurkensalat s, g, 8
Erdbeerquark B

Donnerstag H&hnchenschnitzel p1,8m (Valesschnitzel 5,01,8,m)
mit Joghurtdip s, Rdstkartoffeln und Snackkarotten
Eis aus der Truhe 12ABD,IM

Freitag Milchreis B
mit gebundenen Kirschen und Zimt-Zucker
Birne
Samstag Zuricher Geschnetzeltes p1,8 (Sojageschnetzeltes A p1,B)

mit Rosti p1,m umd Spargelgemdise
Nachtisch p1,8m

Sonntag

Anderungen vorbehalten
Die Mitarbeiter der Kiiche wiinschen guten Appetit !!

Unsere Speisepléne werden in Anlehnung an die Richtlinien der Forschungsanstalt in Dortmund und der deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung erstellt

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Farbstoff , 3 geschwefelt, 4 geschwarzt, 5 mit Antioxidationsmittel, 6 mit StiBungsmittel 7 enthallt eine Phenylalninquelle, 8 mit Geschmacksverstéarker, 9 mit Phospat, 10 mit Nitrat
A mit Soja, B mit Milch, C mit Sellerie, D mit Getreide(D1 Weizen, D2 Roggen,D3 Hafer, D4 Gerste, D5 Dinkel), E mit Senf, F mit Fisch, G mit Erdnisse, H mit Krebstiere, I mit Nussen( 11 Mandeln, 12 Haselnusse, 13
Walnisse, 14 Pistazien), J mit Weichtieren, K mit Schwefeldioxid und Sulphit, L mit Lupinen, M mit Eier, N mit Schalenfrlichte(vegetarische Alternative)



