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Programmheft 1. Halbjahr 2026
Das inklusive Kurs- und Freizeitprogramm der 
Lebenshilfe Kreis Germersheim
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WIR 
bieten inklusive Kurse 

und Veranstaltungen an 
– also für behinderte 
und nichtbehinderte 

Menschen 
gleichermaßen.

WIR fördern 
Freizeitangebote 

für alle Altersgruppen:  
Kinder, Jugendliche, 

Erwachsene 
und Senioren.

WIR bieten 
abwechslungsreiche  

Aktivitäten und  
Ausflüge an, die Spaß 

machen und 
bereichern.

WIR bauen 
Berührungsängste ab 

und lassen 
Kontakte zwischen 
behinderten und 
nichtbehinderten 

Menschen 
entstehen.WIR gehen dem 

– zu Recht geforderten –  
Wunsch von Menschen 

mit Behinderungen 
nach, mehr am 

öffentlichen Leben 
teilzuhaben.
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Für ein Mehr 
an Gemeinschaft.

Christian Wenz 
hat das aktuelle 
Kursangebot für 
Sie zusammengestellt

Liebe Kursteilnehmerinnen,  
liebe Kursteilnehmer,

mit großer Freude präsentieren wir 
Ihnen das neue Freizeitprogramm 
„MittenDrin“. Auch in diesem Halbjahr 
haben wir ein vielfältiges Angebot 
zusammengestellt: von Konzertbesu-
chen und Reitausflügen über kreative 
Workshops bis hin zu spannenden Un-
ternehmungen für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene.

Unser inklusives Freizeitprogramm 
lebt davon, dass viele Menschen ihr 
Herzblut einbringen. Mitarbeitende der 
Lebenshilfe, Ehrenamtliche und Koope-
rationspartner gestalten „MittenDrin“ 
gemeinsam mit Engagement, Ideen-
reichtum und echter Begeisterung. So 
entsteht ein Programm, das Begegnun-
gen ermöglicht und dazu einlädt, Neues 
auszuprobieren.

Seit seinen Anfängen steht „MittenDrin“ 
für gelebte Inklusion. Wir möchten 
Räume schaffen, in denen sich Men-
schen jeden Alters willkommen fühlen, 
miteinander in Kontakt kommen und 
unbeschwert Gemeinschaft erleben 
– unabhängig von individuellen Voraus-
setzungen oder Unterstützungsbedar-
fen.

Nun wünschen wir Ihnen viel Freu-
de beim Stöbern. Entdecken Sie Ihre 
Lieblingsangebote – und melden Sie 
sich gerne frühzeitig an. Wir freuen uns 
sehr darauf, Sie bei unseren Veranstal-
tungen begrüßen zu dürfen!

Herzliche Grüße

Christian Wenz

Anmeldemöglichkeiten: 

•	 Schicken Sie uns eine Mail an anmeldung@lebenshilfe-ger.de

•	 Oder Sie melden sich telefonisch unter 07271 93419-0 an. 
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Piktogramme

Datum

Uhrzeit

Treffpunkt

Die Veranstaltung kostet Geld

Taschengeld mitbringen

Essen und Trinken mitbringen

eigene Spiele mitbringen

wettergerechte Kleidung 
mitbringen

Kleidung mitbringen,  
die schmutzig werden darf

Schwerbehinderten-Ausweis mitbringen

für Rollstuhlfahrer geeignet

Wir fahren mit dem Lebenshilfe-Bus,  
dem Auto, Zug oder der Straßenbahn
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Anmeldung
•	bis spätestens 3 Wochen vorher
•	per E-Mail an anmeldung@lebenshilfe-ger.de
•	oder telefonisch unter 07271 93419-0

Begleitpersonen
•	Alexandra Kuntz, Edda Kaiser, Julia Feikler
•	Zusätzliche Einzel-Assistenz auf Anfrage

Treffpunkt 
•	Heilpädagogische Kindertagesstätte „Rückenwind“  Schulstr. 16 - Rülzheim

FREIZEIT-TREFF 
FÜR KIDS
IM ALTER VON 4–11 JAHREN 
TREFFPUNKT IN RÜLZHEIM

Wann? Wohin 
geht´s?

Mitzubringen? Kosten?

Samstag 
31. Januar 2026

10.00–15.00 Uhr

Ausstellung „Der 
kleine Drache  
Kokosnuss“

Museum Speyer

•	Behindertenausweis
•	Nach Ermessen der 

Eltern
•	Essen und Trinken
•	Bequeme Kleidung

Sachkosten: 
15,– €

Assistenzkosten: 
85,– €

Gesamt: 
100,– €

Samstag 
07. Februar 2026

10.00–16.00 Uhr

Indoor Spielplatz 
„Kids Inn“

Frankenthal

•	Sportliche Kleidung
•	Behindertenausweis
•	Geld für Essen und 

Trinken
•	Gefüllte Wasserflasche
•	Stoppersocken oder 

Turnschläppchen

Sachkosten: 
15,– €

Assistenzkosten: 
95,– €

Gesamt: 
110,– €
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Wann? Wohin 
geht´s?

Mitzubringen? Kosten?

Samstag 
07. März 2026

10.00–15.00 Uhr

Ausstellung  
„Superheroes“

Museum Speyer

•	Bequeme Kleidung
•	Nach Ermessen der Eltern
•	Essen, Trinken
•	Behindertenausweis

Sachkosten: 
15,– €

Assistenzkosten: 
85,– €

Gesamt: 
100,– €

Samstag 
02. Mai 2026

09.00–14.00 Uhr

Monkey Town 
Indoor Spielplatz

Karlsruhe

•	Sportliche Kleidung
•	Behindertenausweis
•	Geld für Essen und Trinken
•	Gefüllte Wasserflasche
•	Stoppersocken oder  

Turnschläppchen

Sachkosten: 
15,– €

Assistenzkosten: 
85,– €

Gesamt: 
100,– €

Samstag 
13. Juni 2026

13.30–18.30 Uhr

Besuch des  
Spielzeugmuseums 

 
Freinsheim

•	Wettergerechte Kleidung
•	Behindertenausweis
•	Essen und Trinken 
•	Nach Ermessen der Eltern

Sachkosten: 
15,– €

Assistenzkosten: 
85,– €

Gesamt: 
100,– €

Samstag 
08. August 2026

10.00–15.00 Uhr

Wasserspielplatz 
im Erlebnispark  

Teufelstisch

Hinterweidental

•	Behindertenausweis
•	Nach Ermessen der Eltern
•	Essen, Trinken 
•	Bequeme Kleidung
•	Sonnenschutz
•	Handtuch

Sachkosten: 
10,– €

Assistenzkosten: 
85,– €

Gesamt: 
95,– €
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Anmeldung
•	bis spätestens 3 Wochen vorher
•	per E-Mail an anmeldung@lebenshilfe-ger.de
•	oder telefonisch unter 07271 93419-0
Begleitpersonen
•	Friederike Strunk und Natalie Schneider
•	Zusätzliche Einzel-Assistenz auf Anfrage
Treffpunkt 
•	Heilpädagogische Kindertagesstätte „Rückenwind“ - Schulstraße 16 - Rülzheim

FREIZEIT-TREFF-
FÜR JUGENDLICHE 
UND JUNGE  
ERWACHSENE
IM ALTER AB 11 JAHREN 

Wann? Wohin 
geht´s?

Mitzubringen? Kosten?

Samstag 
21. Februar 2026

10.00–15.00 Uhr

Europabad

Karlsruhe

•	Behindertenausweis
•	Essen und Trinken
•	Badekleidung
•	Handtuch
•	Nach Ermessen der 

Eltern

Sachkosten: 
20,– €

Assistenzkosten: 
79,– €

Gesamt: 
99,– €

Samstag 
21. März 2026

10.00–15.00 Uhr

Schlittschuhlaufen

Waldbronn

•	Behindertenausweis
•	Essen und Trinken
•	Nach Ermessen der 

Eltern
•	Schlittschuhe (wenn 

vorhanden), ansons-
ten 5,- € Leihgebür

Sachkosten: 
15,– €

Assistenzkosten: 
79,– €

Gesamt: 
94,– €
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Wann? Wohin 
geht´s?

Mitzubringen? Kosten?

Samstag 
11. April 2026

10.00–15.00 Uhr

Ausstellung 
„Superheroes“

Museum Speyer

•	Behindertenausweis
•	Nach Ermessen der 

Eltern
•	Essen, Trinken

Sachkosten: 
15,– €

Assistenzkoten: 
79,– €

Gesamt: 
94,– €

Samstag 
09. Mai 2026

10.00–16.00 Uhr

Waldkugelbahn 

Wilgartswiesen

•	Essen, Trinken
•	2,- € für die Kugel

Die Teilnehmer*innen 
sollten mobil sein und 
Spaß an der Bewegung 
haben.

Sachkosten: 
10,– €

Assistenzkosten: 
89,– €

Gesamt: 
99,– €

Sonntag 
13. Juni 2026

10.00–15.00 Uhr 

Reiten

Zeiskam

•	Essen, Trinken 
•	Festes Schuhwerk
•	Helm (z. B. Fahrrad-

helm)
•	Wettergerechte Klei-

dung

Sachkosten: 
10,– €

Assistenzkosten: 
69,– €

Gesamt: 
79,– €

Samstag 
11. Juli 2026

10.00–15.00 Uhr

Auf dem  
Schulbauernhof

Brot backen oder 
„mit Kartoffeln 

durchs Jahr“
Niederotterbach

•	Essen, Trinken
•	Wettergerechte  

Kleidung, die auch 
schmutzig werden darf

Sachkosten: 
20,– €

Assistenzkosten: 
85,– €

Gesamt: 
105,– €
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Ferientreff für 
Kids und Teens 
IM ALTER AB 9 JAHREN

Anmeldung
•	bis spätestens 3 Wochen vorher
•	per E-Mail an anmeldung@lebenshilfe-ger.de
•	oder telefonisch unter 07271 93419-0
Begleitpersonen
•	Alexandra Kuntz, Edda Kaiser, Julia Feikler
•	Zusätzliche Einzel-Assistenz auf Anfrage
Treffpunkt 
•	Heilpädagogische Kindertagesstätte „Rückenwind“ Schulstraße16 - Rülzheim

Wann? Wohin 
geht´s?

Mitzubringen? Kosten?

Freitag 
06. Februar 2026 
17.30–20.30 Uhr

Lebenshilfe  
Faschingsparty

 
Minderslachen

Sachkosten 
10,– €

Assistenzkoten: 
69,– €

Gesamt: 
79,– €

Samstag 
11. April 2026 

12.00–17.00 Uhr

Planetarium Kinder-
programm

Karlsruhe

•	Behindertenausweis
•	Nach Ermessen der 

Eltern 
•	Snacks für vor und nach 

der Vorstellung
Die Kinder sollten in der 
Lage sein, der Handlung 
zu folgen.

Sachkosten: 
15,– €

Assistenzkosten: 
89,– €

Gesamt: 
104,– €
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Wann? Wohin 
geht´s?

Mitzubringen? Kosten?

Sonntag 
28. Juni 2026

10.00–16.00 Uhr

Spiel- und Spaßtag 
im Wild- und 
Wanderpark

Silz

•	Behindertenausweis
•	Nach Ermessen der Eltern
•	Essen, Trinken
•	Wettergerechte Kleidung/

festes Schuhwerk

Sachkosten: 
10,– €

Assistenzkosten: 
89,– €

Gesamt: 
99,– €

Dienstag 
30. Juni 2026

10.00–15.00 Uhr

Wasserlauf am 
Trifels

Spieleweg

Annweiler

•	Essen und Trinken
•	Nach Ermessen der Eltern
•	Sonnenschutz
•	Wechselkleidung
•	Handtuch

Sachkosten: 
10,– €

Assistenzkosten: 
80,– €

Gesamt: 
90,– €

Dienstag 
07. Juli 2026 

11.00–16.00 Uhr

Vogelpark und 
Minigolf

Schifferstadt

•	Essen und Trinken
•	Nach Ermessen der Eltern

Sachkosten: 
10,– €

Assistenzkosten: 
79,– €

Gesamt: 
89,– €

Dienstag 
14. Juli 2026 

13.00–18.00 Uhr

Falknerei 
„Birds of Prey“

Speyer

•	Behindertenausweis
•	Essen und Trinken
•	Nach Ermessen der Eltern
Die Kinder sollten keine 
Angst vor Tieren haben - 
Flugshow.

Sachkosten: 
10,– €

Assistenzkosten: 
79,– €

Gesamt: 
89,– € 

Samstag  
18. Juli 2026 

10.00–15.00 Uhr

Wasserspielplatz

Bad Bergzabern

•	Nach Ermessen der Eltern
•	Essen und Trinken
•	Angepasste Kleidung
•	Sonnenschutz
•	Handtuch

Sachkosten: 
10,– €

Assistenzkosten: 
89,– €

Gesamt: 
99,– €
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SOMMERFERIEN- 
PROGRAMM
FÜR KIDS UND TEENS  
VON 6–16 JAHREN

Für fünf Tage stellen wir ein abwechslungsreiches  
Ferienprogramm für euch zusammen. Im Mittelpunkt 
stehen gemeinsame Aktivitäten, wie z. B. Ausflüge, Spiele 
usw., damit wir zusammen eine tolle Ferienzeit erleben. 

Anmeldung
•	per E-Mail an anmeldung@lebenshilfe-ger.de
•	oder telefonisch unter 07271 93419-0

Begleitpersonen
•	Zusätzliche Einzel-Assistenz auf Anfrage

Treffpunkt 
•	Heilpädagogische Kindertagesstätte „Rückenwind“  
Schulstraße 16, 76761 Rülzheim
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Wann? Montag, 20. Juli bis Freitag, 24. Juli 2026

Uhrzeit?
Montag bis Donnerstag:  
9.00 bis 16.00 Uhr 
Freitag: 9.00 bis 14.00 Uhr

Wo?
Tagesgruppe „Wilde 13“ 
Ludwigstraße 13 
76767 Hagenbach

Abfahrt? 9.00 Uhr in Rülzheim

Kosten?

Sachkosten: 90,– €, 

Assistenzkosten: 420,– €  
 
Gesamt: 510,– €, inklusive Mittagessen  
& Nachmittagssnack

Teilnehmerzahl? maximal 8 Kinder, 6–16 Jahre

Anmeldung bis? 20. Juni 2026



14

Musicals und 
Shows für Kids, 
Teens und junge 
Erwachsene
Anmeldung
•	bis spätestens 4 Wochen vorher
•	per E-Mail an anmeldung@lebenshilfe-ger.de
•	oder telefonisch unter 07271 93419-0
Begleitpersonen
•	Alexandra Kuntz, Edda Kaiser, Julia Feikler
•	Zusätzliche Einzel-Assistenz auf Anfrage
Treffpunkt 
•	Heilpädagogische Kindertagesstätte „Rückenwind“ Schulstraße16 - Rülzheim

Wann? Wohin 
geht´s?

Mitzubringen? Kosten?

Freitag

23. Januar 2026

15.00–20.00 Uhr

„Hakuna Matata“ 
das Musical für die 

ganze Familie
Die einzigartige 

Show der größten 
Kindermusicals

Landau

•	Behindertenausweis
•	Nach Ermessen der 

Eltern 
•	Essen und Trinken

Alter: 
10-25 Jahre

Die Kinder sollten in der 
Lage sein, der Handlung 
zu folgen.

Sachkosten: 
35,– €

Assistenzkoten: 
99,– €

Gesamt: 
134,– €
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Wann? Wohin 
geht´s?

Mitzubringen? Kosten?

Freitag 
17. April  2026

17.00–22.00 Uhr

„Die Eiskönigin“ 
Musikshow auf dem 

Eis

Neustadt

•	Behindertenausweis
•	Snacks und Getränke für 

vor und nach der Show
•	Nach Ermessen der Eltern

Alter: 
9-21 Jahre

Die Kinder sollten in der 
Lage sein, der Handlung zu 
folgen.

Sachkosten: 
70,– €

Assistenzkosten: 
115,– €

Gesamt: 
185,– €

Samstag 
30. Mai 2026 

11.00–16.00 Uhr

Cavalluna - 
„Tor zur Anderswelt“

Pferdeshow

Mannheim

•	Behindertenausweis
•	Snacks und Getränke für 

vor und nach der Show
•	Nach Ermessen der Eltern

Alter: 
9-21 Jahre

Die Kinder sollten in der 
Lage sein, der Handlung zu 
folgen.

Sachkosten: 
60,– €

Assistenzkosten: 
105,– €

Gesamt: 
165,– €
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FREIZEITFAHRT für 
Kids, Teens und 
junge Erwachsene
 
Hunsrück-Jugendherberge Hermerskeil mit  
Halloweenprogramm.
Die Teilnehmer*innen sollten mobil sein, Freude an der Bewe-
gung haben und Anweisungen befolgen können 

 
Wann und Wo?

Freitag, 30. Oktober bis 
Sonntag, 01. November 2026 

Treffpunkt?
 
Kindertagesstätte „Rückenwind“ Rülzheim 

Abfahrt? 10.00 Uhr  
Ankunft (1. November) 14.00 Uhr

Kosten? Sachkosten: 400,– €, Assistenzkosten: 550,– €  
Gesamt: 950,– €   

Teilnehmerzahl? 4 Kids/Jugendliche/junge Erwachsene 
im Alter von 9-21 Jahren

Begleitpersonen? Alexandra Kuntz, Edda Kaiser, Julia Feikler

Anmeldung bis? Verbindlich bis 
01. August 2026

Mitzubringen?

Nach Ermessen der Eltern 
Wechselkleidung 
Hygieneartikel
Behindertenausweis
Medikamentenplan
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Wann? Donnerstag, 09. und Freitag 10. April 2026  
09.00 bis 15.00 Uhr 

Wo? Auf dem Gelände des RV Zeiskam, Heinrich-Butz-Weg

Kosten? Sachkosten: 30,– €, Assistenzkosten: 155,– €  
Gesamt: 185,- € 

Teilnehmer? maximal 10 Kinder und Jugendliche 
zwischen 7 und 17 Jahren

Anforderungen? Kinder müssen mobil und in der Lage sein, Anweisungen 
zu folgen und Freude an Bewegung haben.

Mitzubringen?
Helm (Fahrrad- oder Skihelm auch okay!),  
wettergerechte Kleidung, wasserfeste Schuhe. 
Kuchenspenden sind willkommen!  
Mittagessen und Snacks sind inklusive!

Anmeldung bis? 09. März 2026

Ansprechpartner Elke Damian

ANGEBOTE AUF 
DEM REITERHOF
PFERDEGEFLÜSTER IM  
FRÜHLING
Wir machen Wanderungen mit den Pferden und ge-
nießen dabei das Frühlingserwachen.
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Wann? Mittwoch, 01. und Donnerstag, 02. Juli 2026  
09.00 bis 15.00 Uhr 

Wo? Auf dem Gelände des RV Zeiskam, Heinrich-Butz-Weg

Kosten? Sachkosten: 30,– €, Assistenzkosten: 155,– €  
Gesamt: 185,- € 

Teilnehmer? maximal 10 Kinder und Jugendliche 
zwischen 7 und 17 Jahren

Anforderungen? Kinder müssen mobil und in der Lage sein, Anweisungen 
zu folgen und Freude an Bewegung haben.

Mitzubringen?
Helm (Fahrrad- oder Skihelm auch okay!),  
wettergerechte Kleidung, wasserfeste Schuhe. 
Kuchenspenden sind willkommen! 
Mittagessen und Snacks sind inklusive!

Anmeldung bis? 01. Juni 2026

Ansprechpartner Elke Damian

ANGEBOTE AUF 
DEM REITERHOF
SOMMERLICHE AUSRITTE
Verbringt zwei Tage mit euren Lieblingstieren. 
Kümmert euch um die Pferde, macht Wanderungen 
und Ausritte.
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ANGEBOTE AUF 
DEM REITERHOF
„HERBSTABENTEUER“ 
 
Wir genießen Wanderungen und Ausritte in der 
herbstlichen Natur.

Wann? Donnerstag, 15. und Freitag, 16. Oktober 2026  
09.00 bis 15.00 Uhr 

Wo? Auf dem Gelände des RV Zeiskam, Heinrich-Butz-Weg

Kosten? Sachkosten: 30,– €, Assistenzkosten: 155,– €  
Gesamt: 185,- € 

Teilnehmer? maximal 10 Kinder und Jugendliche 
zwischen 7 und 17 Jahren

Anforderungen? Kinder müssen mobil und in der Lage sein, Anweisungen 
zu folgen und Freude an Bewegung haben.

Mitzubringen?
Helm (Fahrrad- oder Skihelm auch okay!),  
wettergerechte Kleidung, wasserfeste Schuhe. 
Kuchenspenden sind willkommen! 
Mittagessen und Snacks sind inklusive!

Anmeldung bis? 01. September 2026

Ansprechpartner Elke Damian
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Wann? Wohin 
geht´s?

Mitzubringen? Kosten?

Samstag 
07. Februar 2026

 
17.30 Uhr–Open End

Faschingsabend mit Bühnenprogramm,  
Tanzmusik usw. in Schaidt

Teilnehmer*innen max. 7 Personen

Mitzubringen: 
Taschengeld für Essen, Trinken, Fotobox usw. 

Ein kleines Getränk kann mitgenommen werden

Sachkosten: 
15,– €

Assistenzkosten: 
89,– €

Gesamt: 
104,– €

Samstag 
21. März 2026

 
16.00–22.00 Uhr

Crazy Duck  
Schwarzlichtminigolf in Landau 

Teilnehmer*innen max. 7 Personen 
Mitzubringen: 

Taschengeld für Essen und Trinken

Behindertenausweis

Sachkosten: 
15,– €

Assistenzkosten: 
85,– €

Gesamt: 
100,– €

Anmeldung
•	bis spätestens 3 Wochen vorher
•	per E-Mail an anmeldung@lebenshilfe-ger.de
•	oder telefonisch bei unter 07271 93419-0

Begleitpersonen
•	Christine Burckhart und eine weitere Begleitperson
•	Einzelassistenz auf Anfrage

Treffpunkt 
•	Parkplatz am Wohnheim am Heilbach, Hagenbacher Straße 24, Wörth

FREIZEIT-TREFF 
FÜR ERWACHSENE
TREFFPUNKT IN WÖRTH
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Wann? Wohin geht´s? Kosten?

Samstag 
11. April 2026

11.00–21.00 Uhr

Wawi Schokoladenfabrik mit Einkehr 
Pirmasens 

Teilnehmer*innen max. 7 Personen

Mitzubringen: 
Taschengeld für Abendessen und Souvenirs 

Essen und Trinken  

Sachkosten: 
10,– €

Assistenzkosten: 
115,– €

Gesamt: 
125,– €

Samstag 
02. Mai 2026

16.30–23.00 Uhr

Maimarkt Landau 
Teilnehmer*innen max. 7 Personen

Mitzubringen: 
Taschengeld für Essen, Trinken, 

Fahrgeschäfte 
Getränke im Rucksack  

Sachkosten: 
5,– €

Assistenzkosten: 
79,– €

Gesamt: 
84,– €

Samstag 
06. Juni 2026

 
17.00–22.00 Uhr

Biergartenbesuch beim „Michel im Wald“  
in Hayna

Teilnehmer*innen max. 7 Personen, ab 17 
Jahren

Mitzubringen: 
Taschengeld für Essen und Trinken  

Sachkosten: 
5,– €

Assistenzkosten: 
75,– €

Gesamt: 
80,– €

Sonntag 
19. Juli 2026

13.00–21.00 Uhr

Trachten- und Dorffestival im Elsass 
mit Musik, Handwerk und Spielen

Teilnehmer*innen max. 7 Personen, ab 18 
Jahren

Mitzubringen: 
Taschengeld für Essen, Trinken, Souvenirs  

Getränke und Snacks im Rucksack

Personalausweis 

Sachkosten: 
5,– €

Assistenzkosten: 
89,– €

Gesamt: 
94,– €

Wann? Wohin 
geht´s?

Mitzubringen? Kosten?

Samstag 
07. Februar 2026

 
17.30 Uhr–Open End

Faschingsabend mit Bühnenprogramm,  
Tanzmusik usw. in Schaidt

Teilnehmer*innen max. 7 Personen

Mitzubringen: 
Taschengeld für Essen, Trinken, Fotobox usw. 

Ein kleines Getränk kann mitgenommen werden

Sachkosten: 
15,– €

Assistenzkosten: 
89,– €

Gesamt: 
104,– €

Samstag 
21. März 2026

 
16.00–22.00 Uhr

Crazy Duck  
Schwarzlichtminigolf in Landau 

Teilnehmer*innen max. 7 Personen 
Mitzubringen: 

Taschengeld für Essen und Trinken

Behindertenausweis

Sachkosten: 
15,– €

Assistenzkosten: 
85,– €

Gesamt: 
100,– €
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Anmeldung
•	bis spätestens 3 Wochen vorher
•	per E-Mail an anmeldung@lebenshilfe-ger.de
•	oder telefonisch unter 07271 93419-0

Begleitpersonen
•	Traudel Siegfarth und Michael Brand-Siegfarth
•	Einzelassistenz auf Anfrage

FREIZEIT-TREFF 
FÜR ERWACHSENE
TREFFPUNKT IN LINGENFELD

Wann? Wohin 
geht´s?

Mitzubringen? Kosten?

Samstag 
21. Februar 2026

Jugendtreff Westheim 
Industriestr. - neben 

der Feuerwehr

14.00–18.00 Uhr

Spielenachmittag

Teilnehmer*innen max. 6 Personen 

Mitzubringen: 
Lieblingsspiele

Getränke und Snacks sind inklusive!

Sachkosten: 
5,– €

Assistenzkosten: 
60,– €

Gesamt: 
65,– €
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Wann? Wohin geht´s? Kosten?

Samstag 
28. März 2026 

Treffpunkt 
VG Lingenfeld

13.00–18.00 Uhr

Fahrt ins Technikmuseum in Speyer

Teilnehmer*innen max. 6 Personen

Mitzubringen:

Behindertenausweis
Taschengeld nach Bedarf

Sachkosten: 
20,– €

Assistenzkosten: 
80,– €

Gesamt: 
100,– €

Samstag 
09. Mai 2026

Treffpunkt 
VG Lingenfeld

10.00–18.00 Uhr

Ausflug in die Stuttgarter Willhelma (Zoo)

Teilnehmer*innen max. 6 Personen

Mitzubringen:

•	Behindertenausweis
•	Verpflegung (Rucksack)

•	Taschengeld nach Bedarf

Teilnehmer*innen sollten gut zu Fuß sein.

Sachkosten: 
20,– €

Assistenzkosten: 
135,– €

Gesamt: 
155,– €

Samstag 
18. Juli 2026

Treffpunkt 
VG Lingenfeld

11.00–18.00 Uhr

Wasgaufreibad 
Hauenstein

Teilnehmer*innen max. 6 Personen

Mitzubringen:

•	Verpflegung (Rucksack)
•	Taschengeld nach Bedarf

•	Behindertenausweis
•	Badebekleidung/Handtuch/Sonnenschutz 

Teilnehmer*innen sollten schwimmen können.

Sachkosten: 
10,– €

Assistenzkosten: 
99,– €

Gesamt: 
109,– €

Wann? Wohin 
geht´s?

Mitzubringen? Kosten?

Samstag 
21. Februar 2026

Jugendtreff Westheim 
Industriestr. - neben 

der Feuerwehr

14.00–18.00 Uhr

Spielenachmittag

Teilnehmer*innen max. 6 Personen 

Mitzubringen: 
Lieblingsspiele

Getränke und Snacks sind inklusive!

Sachkosten: 
5,– €

Assistenzkosten: 
60,– €

Gesamt: 
65,– €
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FREIZEITFAHRT
OBERBAYERN 
LENGGRIES
Inmitten der bayerischen Voralpen liegt ein Ort, 
der uns nicht mit lauten Attraktionen überrum-
pelt, sondern mit leisen Momenten berührt. 
Aktivurlaub oder in bayerischer Gemütlichkeit 
die herrliche Landschaft genießen... Hier sind Sie 
genau richtig!

Wann und Wo? Samstag, 27. Juni bis 
Samstag, 04. Juli 2026

Abfahrt? 12.00 Uhr am Parkplatz VG Lingenfeld

Kosten? Sachkosten: 650,- €, Assistenzkosten: 790,- € 
Gesamt: 1440.- €

Teilnehmerzahl? 6 Erwachsene

Ansprechpartner? Traudel Siegfarth und 
Michael Brand-Siegfarth

Anmeldung bis? Verbindlich bis 
01. April 2026

Wichtiges Wir empfehlen eine Reiserücktrittsversicherung abzu-
schließen!
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Event 
Faschingsparty

Feiert mit uns eine große Faschingsparty, mit Mu-
sik zum Abtanzen und einem tollen Programm

Wann Freitag, 06. Februar 2026 
17.30-20.30 Uhr

Wo? Tagesförderstätte Höfener Ring 9  
76870 Kandel-Minderslachen

Kosten? 10,00 €

Teilnehmerzahl? Unbegrenzt

Ansprechpartner? Janina Kraus und  
Bettina Bauer

Anmeldung bis?
 
 28. Januar 2026

Wichtiges Für diese Veranstaltung steht kein Fahrdienst zur 
Verfügung.
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Event 
Après-Ski Party

Bei der Après-Ski Party wird ausgelassen getanzt 
und gefeiert. Die Musik sorgt für eine  
mitreißende Stimmung und animiert die Gäste 
zum Mitmachen. 

Wann Freitag, 24. April 2026 
17.30-20.30 Uhr

Wo? Tagesförderstätte Höfener Ring 9  
76870 Kandel-Minderslachen

Kosten? 10,00 €

Teilnehmerzahl? Unbegrenzt

Ansprechpartner? Janina Kraus und  
Bettina Bauer

Anmeldung bis? 15. April 2026

Wichtiges Für diese Veranstaltung steht kein Fahrdienst zur 
Verfügung.
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Event 
WM - Party

Lasst uns die WM 2026 mit den größ-
ten Fußballhits und einer großen Party 
feiern.

Wann Freitag, 17. Juli 2026 
17.30-20.30 Uhr

Wo? Tagesförderstätte Höfener Ring 9  
76870 Kandel-Minderslachen

Kosten? 10,00 €

Teilnehmerzahl? Unbegrenzt

Ansprechpartner? Janina Kraus und  
Bettina Bauer

Anmeldung bis?
 
01. Juli 2026

Wichtiges Für diese Veranstaltung steht kein Fahrdienst zur 
Verfügung.



28

KURSE
TÖPFERN FÜR ANFÄNGER 
UND FORTGESCHRITTENE
Wer Freude am  
Material Ton hat und 
schöne Dinge töpfern 
will, für den ist dieser 
Kurs genau das Rich-
tige. Je nach Bedarf 
werden verschiedene 

Techniken vermittelt 
sowie Tipps und Ideen 
weiter gegeben – der 
Kreativität sind keine 
Grenzen gesetzt! Ein 
Brennofen ist vorhan-
den.

Wann? Mittwoch, 04. März 2026 
für 10 Abende

Uhrzeit? 17.00–20.00 Uhr

Wo? Kursraum in der früheren Geschäftsstelle: 
Luitpoldstraße 27 in Hatzenbühl

Kosten? 185,– € plus Materialverbrauch 10 €/kg  
(Preis für Einzelassistenz auf Anfrage)

Teilnehmerzahl? 6 Personen, für Rollstuhlfahrer geeignet

Ansprechpartner? Christine Burckhart

Anmeldung bis? 07. Februar 2026
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Konzert 
VOXXCLUB
Jetzt wird’s richtig heiß! Ab 2026 zündet voXXclub 
die Bühne an und bringt eine neue und atembe-
raubende Show auf die Bühne – eine Show, nicht 
einfach ein Konzert – das LEDERHOS´N INFERNO! 
Knackige Schlager sowie Rock, Pop und Volksmu-
sik heizen dem Publikum richtig ein, bei Hits und 
Ohrwürmer wie „Rock mi“ und „Donnawedda“ 
kann keiner stillsitzen.

Wann und Wo? Sonntag, 15. März 2026 
Neustadt

Treffpunkt? Wohnheim Wörth

Abfahrt? Wir fahren mit dem Lebenshilfe-Bus. Der genaue 
Abfahrtszeitpunkt wird noch bekannt gegeben.

Kosten? Sachkosten: 49,-€, Assistenzkosten: 69,– €  
Gesamt: 118,-€ 

Teilnehmerzahl? 12 Personen, Erwachsene

Begleitpersonen?
Elke Piepenhagen und 
Marita Hinck-Emmert  
und 2 Assistenzkräfte

Anmeldung bis? 15. Februar 2026

Mitzubringen?
•	Taschengeld nach eigenem Ermessen

•	ggf. Schwerbehindertenausweis
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Konzert
SARAH CONNOR
Sarah Connor ist zurück! 2026 wird ein ganz be-
sonderes Jahr für die Sängerin, denn Deutschlands 
Soul-Queen geht mit ihrem neuen Studioalbum auf 
große Tournee. Mit ihrer ganz besonderen Energie, 
ihren Songs und ihrer einmaligen Stimme kehrt sie 
mit einer neuen Show auf die Bühnen zurück. 

Wann und Wo? Mittwoch, 01. April 2026 
Mannheim

Treffpunkt? Wohnheim Wörth

Abfahrt? Wir fahren mit dem Lebenshilfe-Bus. Der genaue 
Abfahrtszeitpunkt wird noch bekannt gegeben.

Kosten? Sachkosten: 80,-€, Assistenzkosten: 89,– €  
Gesamt: 169,-€ 

Teilnehmerzahl? 9 Personen, Erwachsene

Begleitpersonen?
Elke Piepenhagen und 
Marita Hinck-Emmert
und 1 Assistenzkraft

Anmeldung bis? 01. März 2026

Mitzubringen?
•	Taschengeld nach eigenem Ermessen

•	ggf. Schwerbehindertenausweis
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KONZERT
HOWARD CARPENDALE
Howard Carpendale ist ein deutscher Schlagersän-
ger. Seine Balladen gehören zu den erfolgreichsten 
Liedern der bunten Schlagerwelt. Auch nach über 
50 Jahren Musikkarriere steht der Sänger immer 
wieder gerne auf der Bühne und verzückt seine 
Fans, wenn er sein gefühlvolles „Hello again“ an-
stimmt.

Wann und Wo? Dienstag, 07. April 2026 
Mannheim

Treffpunkt? Wohnheim Wörth

Abfahrt? Wir fahren mit dem Lebenshilfe-Bus. Der genaue 
Abfahrtszeitpunkt wird noch bekannt gegeben.

Kosten? Sachkosten: 105,– €, Assistenzkosten: 89,– €  
Gesamt: 194,– €   

Teilnehmerzahl? 9 Personen, Erwachsene

Begleitpersonen?
Elke Piepenhagen und 
Marita Hinck-Emmert 
und 1 Assistenzkraft

Anmeldung bis? 07. März 2026

Mitzubringen? •	Taschengeld nach eigenem Ermessen
•	ggf. Schwerbehindertenausweis
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KONZERT
SANTIANO
Wenn SANTIANO auf die Bühne kommen, die 
ersten Gitarren-Riffs ertönen und binnen weniger 
Augenblicke die magnetisierende Energie der 
Rockband Raum und Publikum ergreift, gibt es 
kein Halten mehr. Wenige Songs später feiern, 
singen und tanzen die Zuschauer ausgelassen im 
Bann der charismatischen Musiker, die vor allem 
live ein echtes Phänomen sind.

Wann und Wo? Samstag, 18. April 2026 
Mannheim

Treffpunkt? Wohnheim Wörth

Abfahrt? Wir fahren mit dem Lebenshilfe-Bus. Der genaue 
Abfahrtszeitpunkt wird noch bekannt gegeben.

Kosten? Sachkosten: 95,- €, Assistenzkosten: 89,– €  
Gesamt: 184,- € 

Teilnehmerzahl? 12 Personen, Erwachsene

Begleitpersonen?
Elke Piepenhagen und 
Marita Hinck-Emmert
und 2 Assistenzkräfte

Anmeldung bis? 18. März 2026

Mitzubringen?
•	Taschengeld nach eigenem Ermessen

•	ggf. Schwerbehindertenausweis
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KONZERT
DJ BOBO
Mit „The Great Adventure“ startet DJ BoBo in seine 
neue Dimension der Live-Unterhaltung.

Zwei Jahre Planung voller Herzblut, Kreativität und 
Vision:

Atemberaubende Kostüme und ein spektakuläres 
Bühnenbild sind das Ergebnis einer langen Reise 
hinter den Kulissen.

Wann  und Wo? Samstag, 23. Mai 2026 
Mannheim 

Treffpunkt? Wohnheim Wörth

Abfahrt? Wir fahren mit dem Lebenshilfe-Bus. Der genaue 
Abfahrtszeitpunkt wird noch bekannt gegeben.

Kosten? Sachkosten: 105,– €, Assistenzkosten: 89,– €  
Gesamt: 194,– €   

Teilnehmerzahl? 12 Personen, Erwachsene

Begleitpersonen?
Elke Piepenhagen und 
Marita Hinck-Emmert 
und 2 Assistenzkräfte

Anmeldung bis? 23. April 2026

Mitzubringen? •	Taschengeld nach eigenem Ermessen
•	ggf. Schwerbehindertenausweis
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Wann und Wo? Dienstag, 16. Juni 2026 
Stuttgart

Treffpunkt? Wohnheim Wörth

Abfahrt? Wir fahren mit dem Lebenshilfe-Bus. Der genaue 
Abfahrtszeitpunkt wird noch bekannt gegeben.

Kosten? Sachkosten: 115,- €, Assistenzkosten: 95,– €  
Gesamt: 205,- € 

Teilnehmerzahl?  12 Personen, Erwachsene

Begleitpersonen?
Elke Piepenhagen und 
Marita Hinck-Emmert
und 2 Assistenzkräfte

Anmeldung bis? 16. Mai 2026

Mitzubringen?
•	Taschengeld nach eigenem Ermessen

•	ggf. Schwerbehindertenausweis

KONZERT
HELENE FISCHER
Mit ihrer 360° Stadion-Tour präsentiert  
Helene Fischer eine atemberaubende Open 
Air-Produktion. Mit diesem Stadion-Spektakel 
und dem Surround-Konzept erfüllt sich  
Helene Fischer den Wunsch, inmitten der  
Konzertbesucher aufzutreten und damit allen 
Zuschauerbereichen so nah wie möglich verbun-
den zu sein.
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Fahrdienst
Sie haben keine Fahrgelegenheit zu 
den jeweiligen Angeboten und Kursen? 
Die Lebenshilfe stellt Ihnen bei ausrei-
chendem Bedarf und wenn möglich 
gerne einen Fahrdienst zur Verfügung.

Bitte sprechen Sie uns an.

Die Kosten entnehmen Sie bitte der 
folgenden Tabelle:

pro Person, einfache Fahrt

bis 10 km 13,– €

bis 20 km 23,– €

bis 30 km 32,– €

über 30 km 42,– €
Stand 11/2025
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Was wir bieten
Der Familienunterstützende Dienst 
(FuD) bietet mit seinem vielfältigen 
ambulanten Angebot Unterstützung 
und Begleitung für Menschen mit 
Beeinträchtigungen und deren Angehö-
rigen in ihrer häuslichen Umgebung an. 
Er orientiert sich an den persönlichen 
Wünschen, Bedürfnissen sowie dem 
individuellen Hilfebedarf von Menschen 
mit Beeinträchtigung und deren Ange-
hörigen.Die Finanzierungsmöglichkei-
ten für unsere Angebote gestalten sich 

je nach individueller Situation der Fami-
lie unterschiedlich. Die Kosten unserer 
Maßnahmen können gegebenenfalls 
von der Pflegekasse, dem Sozialhilfeträ-
ger oder dem Jugendamt übernommen 
oder bezuschusst werden.

Wir bieten unbürokratische Beratung 
zu den für Ihre Familie in Frage kom-
menden Finanzierungsmöglichkeiten.

Wir beraten Sie gerne unverbindlich 
und kostenlos.

Ihre AnsprechpartnerInnen
Christian Wenz 
Telefon: 07271 93419-119 
wenz@lebenshilfe-ger.de

Bettina Holst 
Telefon: 07271 93419-122 
holst@lebenshilfe-ger.de

Andrea Nowotschin 
Telefon: 07271 93419-114 
nowotschin@lebenshilfe-ger.de

FAMILIENUNTERSTÜTZENDER 
DIENST (FuD)
INDIVIDUELLE ANGEBOTE FÜR FAMILIEN
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JUNGE LEBENSHILFE 
(JuLe)
VON ELTERN – FÜR ELTERN

Weshalb es JuLe gibt
Als Eltern beeinträchtigter Kinder 
wissen wir aus eigener Erfahrung um 
die Sorgen und Nöte, aber auch wie 
sich Freude, Hoffnung und Zuversicht 
mit unseren Kindern anfühlen.

Gespräche und praktische Hilfe
Die JuLe ist eine Initiative von Eltern für 
Eltern. Wir wollen ganz früh mit Eltern 
ins Gespräch kommen, Fragen beant-
worten, die woanders vielleicht 
nicht zu stellen gewagt werden.  

Und wir wollen Hilfestellungen bei 
der Suche nach Förderung, Kinder-
tagesstätten, Schulen, Ämtern und 
Institutionen leisten – also gegenseitige 
emotionale und praktische Unterstüt-
zung.

Der JuLe-Stammtisch trifft sich alle zwei 
Monate – die Termine werden auf  
www.lebenshilfe-ger.de angekündigt.

Ihre AnsprechpartnerInnen
Roland Hertel 
Mobil: 0176 96 57 13 20

Jasmin Babilon 
Mobil: 0179 32 22 131

Tina Haser 
Mobil: 0176 39 94 57 62

jule@lebenshilfe-ger.de
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Teilnahmebedingungen

Teilnehmer
Unser Kursangebot richtet sich an 
Menschen mit und ohne Beeinträchti-
gungen. Die maximale Teilnehmerzahl 
wird in der jeweiligen Ausschreibung 
angegeben.

Anmeldung
Alle Kurse sind anmeldepflichtig.

Teilnahmeberechtigt ist, wer sich vor 
Beginn eines Kurses telefonisch oder 
per E-Mail angemeldet hat. Die Anmel-
defrist der jeweiligen Angebote ist zu 
beachten. Die gesicherte Teilnahme 
an einem angemeldeten Angebot wird 
nach Ablauf der jeweiligen Anmeldefrist 
bestätigt.

Sollte ein Angebot bereits ausgebucht 
sein, setzen wir Sie gerne auf eine War-
teliste und benachrichtigen Sie recht-
zeitig bei freiwerdenden Plätzen.

Die Anmeldung ist verbindlich und ver-
pflichtet zur Zahlung der Kursgebühr. 

Kursgebühr
Die anfallende Kursgebühr ist in der 
jeweiligen Ausschreibung angegeben 
und nach Assistenz- und Sachkosten 
(Eigenanteil) aufgeschlüsselt.  

Assistenzkosten können wie bisher (z.B. 
direkt mit der Pflegekasse) abgerechnet 
werden. Sachkosten müssen, nach Vor-
gaben der ADD RLP, privat in Rechnung 
gestellt werden. 

Die Kursgebühr ist spätestens 14 Tage 
nach Rechnungsstellung zu entrichten. 
Folgende Zahlungswege sind möglich: 

•	Einzugsermächtigung
•	Überweisung
•	Abtretungserklärung für die 

Pflegekasse, je nach persönlicher 
Voraussetzung

Erstanmeldung
Bei einer erstmaligen Anmeldung 
zu einem unserer Angebote erhalten 
Sie von uns einen Fragebogen. 
Diesen senden Sie uns bitte umgehend 
und ausgefüllt zurück. Bitte geben 
Sie bei Ihrer Anmeldung Ihre vollstän- 
dige Adresse und Telefonnummer 
sowie, wenn vorhanden, Ihre E-Mail 
Adresse an.
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Datenschutz
Alle persönlichen Daten werden von 
uns selbstverständlich gemäß Daten-
schutzgesetz verarbeitet.

Anmeldebestätigung
Die Anmeldung wird bestätigt und 
kann jederzeit abgefragt werden.

Individueller Unterstützungsbedarf
Es ist uns ein Anliegen, jedem Hilfebe-
darf gerecht zu werden. Teilen Sie uns 
bitte bei der Anmeldung mit, wenn eine 
Einzelbetreuung erwünscht bzw. er-
forderlich ist. Wir beraten Sie gerne in 
einem persönlichen Gespräch über die 
dementsprechende Preisanpassung.

Durchführung
Die Lebenshilfe behält sich vor, einen 
anderen Kursleiter zu benennen oder 
bei nicht ausreichender Teilnehmer-
zahl den Kurs abzusagen. Selbstver-
ständlich entstehen Ihnen dabei keine 
Kosten.

Anmeldung
Geschäfts- und Beratungsstelle 
der Lebenshilfe 
Marktstraße 12 
76744 Wörth

anmeldung@lebenshilfe-ger.de 
Telefon: 07271 93419-0

Abmeldung
Erfolgt die Abmeldung weniger als 14 weniger als 14 
Tage vor KursbeginnTage vor Kursbeginn,, ist die gesamte 
Kursgebühr zu entrichten, dies gilt 
auch für kurzfristige Krankheitsfälle. 
Der Teilnehmer ist berechtigt, bei Ver-
hinderung eine andere Person für die 
Teilnahme zu benennen. Bei Fernblei-
ben an einem der Termine oder bei 
Abbruch der Teilnahme ist die gesamte 
Kursgebühr zu bezahlen.

Sie finden das aktuelle 
Programm auch auf unserer 
Website www.lebenshilfe-ger.de



40


