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Montag Héhnchen-(Soja A)-Barlauch-Geschnetzeltes b1, 8
mit Spatzle b1, 8, m und Bohnen
Birne
Dienstag Kartoffel-Blumenkohlsuppe bi1s

mit gebratenen Gemusemaultaschen p1,8.m,c
Dampfnudel p1,8,m mit Vanillesauce p1,8

Mittwoch H&hnchenschnitzel r1,8m (Milcheiweilschnitzel 5,01,8,m)
mit Kartoffelwedges, Tomatendip 8 und Karottensalat s
Apfel-Orangen-Quark B

Donnerstag Backfisch Fp1,8m (' Veggie Fischfingers Api,8Mm)
mit Rahmspinat o168 und Dampfkartoffeln
Eis aus der Truhe 12ABD,1m

Freitag Vollkornspirelli pi,m
mit Kasesauce p1,8, Reibekase s und Blattsalat
Apfel

Samstag Pulled Pork/Turkey/Beef
mit Backkartoffelchen, Sauerrahmdip und Salat
Nachtisch

Sonntag Putenbrust ,,Cabrese* (Eieromelett ,, Cabrese®)
in Tomatensauce, Nudel - Gemuseauflauf
Nachtisch

Anderungen vorbehalten
Die Mitarbeiter der Kiiche wiinschen guten Appetit !!

Unsere Speisepléne werden in Anlehnung an die Richtlinien der Forschungsanstalt in Dortmund und der deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung erstellt

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Farbstoff , 3 geschwefelt, 4 geschwarzt, 5 mit Antioxidationsmittel, 6 mit StiBungsmittel 7 enthallt eine Phenylalninquelle, 8 mit Geschmacksverstéarker, 9 mit Phospat, 10 mit Nitrat
A mit Soja, B mit Milch, C mit Sellerie, D mit Getreide(D1 Weizen, D2 Roggen,D3 Hafer, D4 Gerste, D5 Dinkel), E mit Senf, F mit Fisch, G mit Erdnisse, H mit Krebstiere, I mit Nussen( 11 Mandeln, 12 Haselnusse, 13
Walnisse, 14 Pistazien), J mit Weichtieren, K mit Schwefeldioxid und Sulphit, L mit Lupinen, M mit Eier, N mit Schalenfrlichte(vegetarische Alternative)



