Speiseplan vom 23.09.- 29.09.19

Montag Spirelli p1,m mit Schinken — Sahnesauce 9,10,8,o1,
Reibekdse s und buntem Blattsalat, Birne

Dienstag Putenleberkase 91015 (Backfrischkése o1,02,048)
mit Zwiebelsauce c,p1, Bratkartoffeln und Gurkensalat s
Milchreisdessert s

Mittwoch geb. Kartoffelravioli o1,8m mit gelbem Reis
und Kirbisgemuse p1,8, Schokokeks p1,8ma

Donnerstag  Hahnchensteak (Sesamstick c,p1, sesam)in Késesauce
mit Couscous b1, Karottensalat s,
Eis aus der Truhe 12,8

Freitag Fisch—Tomatenragout o1 (Sojaragout a,p1)
mit Hornchennudeln bam und Erbsengemise, Banane

Samstag Schweinshaxe e.cp1 (Pilzgulasch pi1,8) mit Sauerkraut s
und Semmelknddel 1,8, Nachtisch pi,8m

Sonntag Sonntagslunch
Moussaka Athena p1,s (Gemusemoussaka p1,8,c)
mit buntem Salat 58

Anderungen vorbehalten
Die Mitarbeiter der Kiiche wiinschen guten Appetit !!

Unsere Speiseplane werden in Anlehnung an die Richtlinien der Forschungsanstalt in Dortmund und der deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung erstellt

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Farbstoff , 3 geschwefelt, 4 geschwérzt, 5 mit Antioxidationsmittel, 6 mit StRungsmittel

7 enthallt eine Phenylalninquelle, 8 mit Geschmacksverstéarker, 9 mit Phospat, 10 mit Nitrat

A mit Soja, B mit Milch, C mit Sellerie, D mit Getreide(D1 Weizen, D2 Roggen,D3 Hafer, D4 Gerste, D5 Dinkel), E mit
Senf, F mit Fisch, G mit Erdniisse, H mit Krebstiere, I mit Nussen( 11 Mandeln, 12 Haselnusse, 13 Walnisse, 14 Pistazien),

J mit Weichtieren, K mit Schwefeldioxid und Sulphit, L mit Lupinen, M mit Eier, N mit Schalenfriichte
(vegetarische Alternative)



