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Konzeption Ambulant betreutes Wohnen

Zur ambulanten, psychosozialen Betreuung von erwachsene Menschen mit Behinderung
in einer eigenen Wohnung (Einzel-, Paarwohnung, vorgesehen auch Wohngemeinschaft) in
Tragerschatft der Lebenshilfe, Kreisvereinigung Germersheim, e. V.

Einleitung

Das Ambulant betreute Wohnen ist ein Bereich innerhalb der Offenen Hilfen, der im
Oktober 2002 eingerichtet wurde, um neben den stationaren Einrichtungen, ambulante
Unterstitzung/Assistenz beim selbstandigen Wohnen anzubieten. Diese Betreuungsform
ist darauf ausgelegt dem Menschen mit Behinderung eine sozialpddagogische,
padagogische und hauswirtschaftliche Assistenz zu bieten, in der er seiner Behinderung
entsprechend gré3tmogliche Selbstandigkeit entwickeln und leben kann, und die ihm eine
weitgehend normale Lebensfuhrung in einer eigenen Wohnung (z.B. Mietwohnung,
Eigentumswohnung) ermoglicht.

Der Mensch mit seinem individuellen Hilfebedarf steht im Mittelpunkt, er wird von uns nach
seinen Wiunschen, Fahigkeiten und Moglichkeiten auf seinem Weg zu einem erfillten
Leben begleitet.

Ziele

Das Ambulant betreute Wohnen im eigenen Wohnraum ist Bestandteil einer
gemeindenahen Versorgung von geistig behinderten Menschen. Dieses Wohnangebot soll
durch gezielte Betreuung dazu motivieren, soweit als mdglich von fremder Hilfe
unabhéngig zu machen oder unabhangig zu bleiben.

Gemeinsam mit dem Hilfesuchenden/Klienten, dem haupt-/ehrenamtlichen Betreuer, bzw.
seinen Eltern wird eine Perspektivenklarung durchgefiuhrt, bei der gemeinsam
Schwerpunkte der notwendigen begleitenden Hilfsangebote und Zielvorgaben festgelegt
werden.

Folgende Hauptziele werden verfolqt:

- Alltagskompetenzen und lebenspraktischer Bereich (Selbstandige Bewaltigung des
Alltages — Unabhé&ngigkeit von stationaren Hilfen)

- Soziale Kompetenzen, Sozialkontakte
(Familie, Freunde, Nachbarschaft etc.)

- Forderung einer Erwerbstatigkeit, bzw. Beschéaftigung auf dem freien Arbeitsmarkt.
- Freizeitgestaltung

- Psychosozialer Bereich (Lebensplanung, Lebenswinsche und Ziele, Umgang mit
der eigenen Behinderung)
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Personenkreis/Nutzer und Aufnahmekriterien

Die Angebote des Ambulant betreuten Wohnens richtet sich an erwachsene Menschen,
die geistig behindert, lernbehindert bzw. mehrfach behindert sind, innerhalb des
Landkreises Germersheim wohnen und einer langerfristigen oder standigen Unterstitzung
bedurfen. Ausschlusskriterien sind schwere Kérperbehinderungen, schwere psychische
Erkrankungen, Suchtkranke bzw. Suchtgefdhrdete sowie Suizidgefahrdete, massive
Verhaltensauffalligkeiten, sowie intensive Pflegebedurftigkeit.

Erwachsene behinderte Menschen verspiren wie andere Menschen auch den Wunsch
zuhause auszuziehen und alleine oder in einer Wohngemeinschaft zu wohnen oder
kommen aufgrund des fortschreitenden Alters ihrer Eltern in eine Situation, in der sie nicht
mehr zuhause wohnen kénnen. Wir bieten hier bei entsprechenden Féhigkeiten und dem
Wunsch des behinderten Menschen Alternativen zur Heimunterbringung an.

Die Voraussetzungen zur Aufnahme der ambulanten Betreuung sind die eigene Motivation
und der Wille, Verantwortung mitzutragen und sich mit den Anforderungen des Alltages
auseinanderzusetzen. Eine weitere Bedingung ist natirlich auch Uber ein gewisses Mal}
an Selbstandigkeit und Uber Grundkenntnisse der Alltagsbewaltigung zu verfligen, sodass
sich der Betreuende in den Uberwiegenden Stunden des Tages, nach der Arbeit oder
Beschaftigung, allein in einer Wohnung zurechtfinden kann, sowie ein ausreichendes Mafd
an Kommunikationsfahigkeit und Artikulationsvermdgen, um sich verstandlich mitteilen zu
konnen, bzw. ein Telefon bedienen zu kdnnen.

Weitere Kriterien sind Hilfe anzunehmen, notwendige Betreuung nicht zu verweigern und
die abgeschlossene Betreuungsvereinbarung (Assistenzvertrag) und die jeweils geltenden
Vereinbarungen bezlglich seiner Wohnung (Mietvertrag/Hausordnung) einzuhalten.

Das Ambulant betreute Wohnen soll Wohnheimaufnahmen verhindern fiir zu Betreuende,
die in Teilbereichen einer langerfristigen oder dauerhaften Unterstiitzung bedirfen und
diese winschen, aber nicht, nicht mehr oder noch nicht den Hilfebedarf im Umfang einer
Wohnheimbetreuung bendtigen.

Sollte ein Betreuter in dieser Wohnform nicht mehr leben kdnnen, Uberfordert sein oder
aus Altersgrinden eine andere Wohnform bendtigen, wird ein seinen Bedurfnissen
angemessener Wechsel angestrebt.

Gesetzliche Grundlagen

Als gesetzliche Grundlagen fur das Ambulant betreute Wohnen werden insbesondere die
Eingliederungshilfe fir behinderte Menschen gem. 88 53 ff SGB Xll herangezogen, die
denjenigen Personen zu gewahren ist, die nicht nur voribergehend korperlich, geistig oder
seelisch wesentlich behindert sind.

Die Aufgabe der Eingliederungshilfe ist die Verhiutung einer drohenden Behinderung oder
die Beseitigung oder Milderung einer bestehenden Behinderung und deren Folgen.
Beispielhaft werden die Aufgaben der Eingliederungshilfe und somit des Ambulant
betreuten Wohnens aufgefiihrt: Dem Behinderten soll:
- die Teilnahme am Leben in der Gemeinschaft ermdglicht oder erleichtert werden.
- die Ausubung eines Berufes oder einer sonstigen angemessenen Tatigkeit
ermoglicht, oder er soll soweit als mdglich von fremder Hilfe unabhangig gemacht
werden.
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Die Ausfuhrungen von Leistungen zur Teilhabe behinderter Menschen finden sich im SGB
IX und umfassen die Bereiche:

medizinische Rehabilitation (88 26 ff. SGB IX)

Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben (88 33 ff. SGB IX)
Unterhaltssichernde und ergénzende Leistungen (88 44 ff. SGB IX)
Leistungen zur Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft (88 55 ff. SGB 1X)

Im 8 67 SGB Xl sind Leistungsberechtigte genannt, bei denen:

besondere Lebensverhaltnisse mit sozialen Schwierigkeiten verbunden sind und diese
Personen nicht fahig sind aus eigener Kraft diese Schwierigkeiten zu Uberwinden. Die
bestehenden Landesrichtlinien fir Ambulant betreutes Wohnen sind dabei einzuhalten.

Betreuungskonzept

Grundsatzlich verstehen sich die Betreuungsangebote in erster Linie als Hilfe zur
Selbsthilfe und orientieren sich an den aktuellen Bedurfnissen der Betroffenen.

Die Bewohner im Ambulant betreuten Wohnen leben in ihrer eigenen Wohnung

(z. B. Mietwohnung, Eigentumswohnung) und sind fur diese mit allen Rechten und
Pflichten selbst zustandig. Die Betreuung erfolgt vorrangig in aufsuchender Form in der
Wohnung des zu Betreuenden und bei Bedarf als sozialpraktisches Training im jeweiligen
Lebensumfeld entsprechend eines individuell erstellten Hilfeplanes.

Diese Unterstutzung durch Betreuer dient ebenso der Entwicklung einer individuellen
Lebensqualitat und Stabilisierung des Selbstwertgefiihls, da die Fahigkeiten des zu
Betreuenden gefordert, bzw wieder aktiviert werden, sowie die Belastbarkeit geschult wird.
Die im Folgenden inhaltlichen benannten Betreuungsleistungen durch das Fachpersonal
des des Ambulant betreuten Wohnens konnen je nach Selbstandigkeit und Bedarf auf
unterschiedliche Weise erfolgen, und zwar insbesondere durch:

- Information, Beratung, Gesprach

- Praktische  Handlungsplanung und Organisation (inklusive regelmalig
stattfindender Reflexion in Form von Gespréachen und Absprachen).

- Personliche Begleitung (z.B. bei Amtergangen)

- Eindbung von Fertigkeiten (z.B. im Haushalt)

- Ubernahme von Tatigkeiten durch den Betreuer

- Vermittlung an weitere Helfer, bzw. Koordination mit Hilfsdiensten

Die MalRnahmen konnen sich auf folgende Lebensbereiche beziehen:

Wohnen

Unterstutzung bei:

- der Beschaffung und dem Erhalt einer passenden Wohnung oder eventuell einem
Platz in einer Wohngemeinschatft.

- der Bewaltigung des Haushaltes (z.B. Essenszubereitung, Einkauf, die Wasche in
Ordnung halten, Reinigung der Wohnung, Durchfiihren von Kleinstreparaturen)

- Umgang mit Beh6rden und Amtern (z.B. Sozialamt, Arbeitsamt)
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- wirtschaftichem Umgang mit Geld (z.B. regelméRige Mietzahlung,
Haushaltsgeldeinteilung )

Arbeit
Unterstutzung bei:

- Kontaktpflege zum Arbeitsplatz bzw. Werkstatt fir behinderte Menschen.

- Der Suche nach einer Praktikumstelle oder Arbeitsstelle, zwecks Einstieg oder
Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt.

- Vorstellungsgesprachen, Beratungsterminen (z.B. im Arbeitsamt, beim Arbeitgeber)

Freizeit

Ziel ist es, dass die Bewohner lernen, nicht strukturierte Zeit sinnvoll zu nutzen. Dazu gilt
es vorhanden Freizeitinteressen zu wecken oder neue zu erschliel3en. Unterstitzung bei
der Stabilisierung vorhandener sozialer Kontakte, bzw. beim Aufbau eines neuen sozialen
Umfeldes, sowie einer selbstandigen Freizeitgestaltung durch die :

- Initierung von Einzelaktivitaten oder Inanspruchnahme von Gruppenaktivitaten
(z.B. Kursprogramm der Lebenshilfe).

- Inanspruchnahme kultureller Angebote

- Nutzung offentlicher Einrichtungen
Psychosozialer Bereich
Hier geht es vor allem um die Klarung der eigenen Situation. Es werden Probleme
besprochen, die sich aus der personlichen Lebensplanung ergeben. Es geht um eigene
Lebenswinsche und Ziele, sowie den Umgang mit der eigenen Behinderung.
Soziale Kompetenzen, Sozialkontakte
Bei Bedarf des zu Betreuenden Durchfuhrung von Einzel- oder Gruppengespréachen zur
sozialen Integration, Hinfuhrung zur Beteiigung am Leben im Wohnumfeld,
Krisenbearbeitung bei Schwierigkeiten im Freundesbereich, mit der Hausgemeinschatt,

mit Nachbarn etc., Begleitung bei Partner- bzw. Beziehungskonflikten.

Alle diese MalRnahmen sind an den Bedirfnissen der zu Betreuenden ausgerichtet und
unterliegen somit einer standigen kritischen Reflexion und Weiterentwicklung.

Hatzenbihl, im Mai 2010
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Geschaftsfiuhrer Gesamtleiter
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